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Program podpory zdraví –  „Suchý únor 2022“ – měsíc bez kapky alkoholu 

 

  
Naše nemocnice se připojila k výzvě 

  

 

Kampaň je vedena pomocí informačních materiálů a osobní angažovanosti našich zaměstnanců, vše je založeno 
na dobrovolném připojení každého z nás.  

Registrace pro jednotlivce: https://suchejunor.cz/#registruj_se 

 

Dopad kampaně je potvrzený několika výzkumy – rizikovou konzumaci sníží každý druhý  

Klíčový je ovšem objektivně pozitivní dopad kampaně na účastníky. „Suchej únor“ jim umožňuje dát si na 
jeden měsíc od alkoholu odstup, díky čemuž mohou poznat, jak moc své pití ovládají a jak moc alkohol ovládá je. 

  www.suchejunor.cz/vyzkum 

Tématem jsou letos nezávislé firmy i „nealko” pro děti. 

Příloha: Rozhovor s Ilonou Preslovou 

 

 

Vypracovala: Mgr. Radka Lorencová                                              Dne: 8.2.2022 

Schválil: Ing. Martin Grolmus 

 

https://www.jakbytfit.cz/zdravotni-problemy/prevence-pred-hpv-a-rakovinou-delozniho-cipku/
https://www.jakbytfit.cz/zdravotni-problemy/prevence-pred-hpv-a-rakovinou-delozniho-cipku/
https://suchejunor.cz/#registruj_se
http://www.suchejunor.cz/vyzkum
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Kalorická tabulka alkohol 
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https://www.nejlepsidrinky.cz/rubriky/zajimavosti/kaloricka-tabulka-nejznamejsich-piv-vite-kolik-maji-
kalorii_845.html 

 

 

 

https://www.nejlepsidrinky.cz/rubriky/zajimavosti/kaloricka-tabulka-nejznamejsich-piv-vite-kolik-maji-kalorii_845.html
https://www.nejlepsidrinky.cz/rubriky/zajimavosti/kaloricka-tabulka-nejznamejsich-piv-vite-kolik-maji-kalorii_845.html
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